e ANNE-BABA OLARAK
~ NE YAPABILIRSINizZ ?

Ailelerin cogu "gocugumuz bizimle hicbir Seyi
paylasmiyor, gizliyor" derler. Genglerin ¢ogu da
"aileme anlattiim zaman beni dinlemiyorlar, ne
sdylesem hemen tepki veriyor kiziyor ya da nasihat
ediyor", "beni anlamiyorlar bende higbir seyi
anlatmiyorum" diyor.

Iyi bir dinleyici olabilmek; iyi bir iletigim igin ok
dnemlidir. Ne kadar kizgin ve endiseli olursak olalim
duygularimizi kontrol edip, ani tepki vermeden,
nasihat etmeden, elestirmeden, yargilamadan,
etiketlemeden, yorum yapmadan, séziinii kesmeden,
hemen &neri getirip ¢ziim bulmaya galismadan
dinleyebilmeliyiz. Cocugunuzla konusurken
gecirdiginiz zamanin en az 2 katini onu dinleyerek
gegirin. O konusurken baska bir isle ugrasmadan,
onunla géz temasi kurarak onu dinleyin. Bunlar
gocugunuzu bir seyleri paylasma konusunda
cesaretlendirir. Cocugunuzu dinlemek, “Ben ailem
igin 8nemliyim, benim diusiincelerime de@er
veriyorlar, beni anlamaya ¢alisiyorlar" diye

dugiunmesini saglar.

Ergenlik donemi, biitiin erigkin bireylerin yasadigi tipki tirtilin

koza icinde kelebege déniismesi gibi biiyiime ve bagkalasma

donemidir. Bu dsnemde genclerin gereksinim duyduklan sey,
anlayi§ ve sabir. Kendini bulma yolundaki bir gence, anne

Ergenlik dsnemindeki bireyin duygusal durumunu belirleyen en 6nemli

babalarin verebilecei en biiyiik sey ise sevgi ve destektir. Bu etken, sevilme ihtiyaci ve sevebilme kapasitesidir. Bireyin ruhsal bakimdan

dénemdeki genglerin, kendi kanatlariyla ugmak isteyen, saglikh olabilmesi i¢in en 8nemli &n kosul, ilgi ve sevgi gérme ihtiyacinin
diinyay: zorluklarla dolu olsa da tanimak isteyen kisiler karsilanmasidir. Bagkalarini begenme, hoslanma, takdir etme, deger
olduklarini unutmayalim. Her dogum siireci sancili gecer. verme, “sevgi” duygusunun degisik bigimdeki ifadeleridir.
Ergenlik dsnemi de gocuklarin, yetiskinlerin diinyasina "Cocugu seven, fark eden, Gnemseyen" anne baba olmak ¢ok snemlidir.
o . e . Cocu@u sevmek 8 k, onu pohpohl k, onun sahip olmadig:
dogduklari bir siirec. Bu siireci agmanin anahtariysa anlayis ve S o h . ) .
o nitelikleri svmek degildir. Tam tersine onun yapabileceklerini
saglikh bir iletigimdir. destekl k, yap diklarini aydinlatmak gelistirmesi icin yol géstermek
demektir. Ana-baba ve 6gretmenlerin ergenlere sevgilerini agik¢a ifade
Ergenlik dsnemindeki bireylerde duygusal ve davranissal etmeleri, ergenler i¢in nemli bir moral kaynagi olmaktadir. Sevgiden ‘
yonden inis cikislar, kimlik arayi$i, otoriteye karsi cikma mahrum bir sekilde biiyiiyen ergenler, dikkati iizerlerine ¢ekip ilgi merkezi
egilimi, bq§|m5|zl|k isfegi, bir grubq ait olma isfeﬁi, qu§| olmak i¢in uyumsuz davranabilir veya isyankar bicimde hareket
cinse ilgi duyma gibi zellikler gériilebilmektedir. edebilirler. Ortada belirgin bir sebep olmadan gésterilen bu uyumsuz

davranislarin arkasinda, yeterince kabul ve sevgi gérmemeye kars: bir
Bu dénemde geng¢ elestirilmek, azar isitmek, kendisine asiri tepki yatmaktadir

sekilde nasihat edilmesi, aile baskisi, anne-babanin her seyi

[ ]
6grenmek istemesi, ailesi tarafindan anlasilamamak, Bir Afrika kabilesinde s8yle bir s5z vardir :
qrgmerm . ] q . S
basarisinin elestirilmesi gibi konularda dilesi ile catisma Kdyti tarafindan e o sevgi sicakhgini hissetmek

icin kdyiinii yakar"

yasayabilmektedir.

Yani zamaninda ¢ocuklara sevgi verilmediginde ihtiyaci olan sevgiyi
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alamayan ¢ocuk yanhs davranislara ysnelecektir.
Ergen ve aile arasindaki catismalari ¢ézebilmenin tek yolu da Cocuklarimizdan sevgiyi esirgemeyelim.
J

onunla iletisim kurabilmekten gecer.



Giivenilir anne baba olmak 8nemlidir. Cocuk anne babasina
her zaman giivenmeli, destegini hissetmelidir. Her yaptiginin,
yanlislarinin da onlar tarafindan onaylanmayacagini,

hatalarinin sorumlulugunu kendisinin almasi gerektigini

bilmelidir. Cocugunuzun sorumluluklarini siz iistlenmeyin,

yanhglarinin giivencesi olmayin.

Eger ¢cok korkulan, tehdit eden bir anne baba olursak, gencin
yalan séylenmesine neden olabiliriz. Dogru olan ise; korkuyla
degil, anne babaya duyulan saygiyla, onlara verilen
degerlerle anne babanin séylediklerinin dikkate alinmasidir.
Gengle yakin olmak onu anlamak ading, sirdag-arkadas anne
baba olmak da dogru degildir. Ona arkadas: gibi degil, bizzat
annesi-babasi gibi davranin. Her ne kadar arkadas gibi
davranmak kisa vadede kolay bir problem ¢6zme yontemi gibi
goriinse de, cocugunuzun asil gereksinim duydugu sey
arkadas degil, bir ebeveyndir. O bunun farkina varmiyor
olabilir, ancak kendisinden birka¢ adim étede duran bir rol
modelinin paha bi¢ilmez oldugunu zamanla anlayacaktr.
Cocu@unuzla aranizdaki mesafenin yok olmasina asla izin

vermeyin.

Ergenlik, hayatin belki de en firtinaly,
duygusal a¢cidan en karmagik ve
zorlayici dsnemidir. Bu zorlanma hem
ergenin kendisinde hem de ailesinde

gozlenir !

Yetiskinler catigmalar esnasinda
“Bizler de genc¢ olduk, biz boyle
degildik” derken, ergenler de “Siz hi¢

geng olmadiniz mi? Niye bizi

anlamiyorsunuz?” derler.
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Anlasilan o ki yetiskinler olarak biz,
biiyiiyiince kendi ergenlik dsnemimizi
unutuyor ve genclerden de yetiskin
davranisi bekliyoruz. Nitekim bir
Irlanda atasézii ssyledir: “Gengler,
yashhgin ne oldugunu bilmez; yashlar,

gencligin ne oldugunu unutur.”

Ergenlik siirecini anlamak, onlarla
nasil iletisim kuracagimizi da bize
o6gretecektir. Anlamak igin ise
onlar sevmek ve sefkat duymak
gerekir. Onlar bizim
sorumluluumuz altinda hayat
tanimaya ¢aliirken, istedikleri
anda basvurabilecekleri giivenilir
ve sevecen bir biiyiik olabilirsek,

iletisim cok daha kolaylasacaktir.
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