Siber_zi._ g
Zorbalik

NEDIR?

Dijital'ortamlarda
baskasina zarar vermek,
rahatsiz etmek amaciyla

kigi ya da kigiler
tarafindan bir bagka
kisiye yapilan agsagilama,
iftira atma, dedikodu,
tehdit, rencide etme gibi
davraniglarin tiimiine
siber zorbalik denir.

Siber Zorbalik

BIR SIDDETTIR,
PSIKOLOJIK BIR
SIDDET.

ZORBALIGIN
SANAL ORTAMDA
OLMASI

.. GERCEK
CLMADIGI
ANLAMINA
GELMEZ !!!

ONLEMEK ICIN
NELER

YAPABILIRIM
SINIRLILIK ! GiZLILIK !
Sosyal Sosyal aglarda
medyadaki bagkalarinin
hesaplariniza ulagabilecegi
olan erisimi, herkese agik
tanidiginiz ve ortamlarda kisisel
guvendiginiz bilgilerinizi
kisilerle paylagmayin
sinirlayin
SIFRELER !!!
GUVENLI Sosyal medya, mail,

OLMAYAN telefon sifreleri vs.sizin
HESAPLAR kendinize ait hig bir
Gii didiniz hic bi hesabin sifresini hic¢
ivenmediginiz hig bir -
linke tiklamayin, hig bir ISRSEyIe paylasmaym
dosyay1 agmayin,

yabancilardan gelen s . m
arkadashk tekliflerini OFKEYE DIKKAT Il

kabul etmeyin, Ozellikle sinirliyken
mesajlarina kargilik paylasim yapmayin

vermeyin &

AILE! IZIN ALMAK !

Siber zorbaliga maruz

kalirsaniz bunu hemen Baska.su_rla ilgili her
giivendiginiz bir yetigkin har;gil:);;z:‘g:zlem
ile paylagin. Ozellikle yapmacan |
onun iznini alin

ailenizden bu konular asla
saklamayin



SIBER ZORBALIK
DAVRANISLARI

NELERDIR?

»  Sosyal aglar veya sohbet
programlari gibi ¢evrimici
ortamlarda baskalarina karsi
asagilayici, alay edici, siddet
igeren, tehdit edici mesajlar
gondermek

» Baskas1 adina sahte hesap acip
onun kimligine biiriinmek

» Bir kisinin kisisel bilgilerini izni ve
haberi olmadan internet ortaminda
paylasmak, konusmalari, mesajlari,
fotograflar sakl_ayarak tehdit etmek

' ]
™ Bagkasinin sosyal aglardaki

paylasimlarina
siirekli olumsuz yorumlar yapmak

SANAL
DUNYA
GERCEK
UZUNTU

Sanal diinyada
attiginiz her
adimin gercgek
hayatta bir
karsiligi oldugunu
unutmayin !

SiBER ZORBA
OLMA
FARKINA VAR !I

—

Akyazi Nilofer Hatun MTAL
Rehberlik Servisi



